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İLİBADA (LABADA) AŞI (ANTALYA)

Antalya İl Kültür ve Turizm Müdürlüğü

Kışın kırlardan toplanan labada otu bulgur ve yağ ilavesiyle birlikte kavrulur. Pilav haline gelince ateşten
indirilerek sıcak sıcak yenilir.
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