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ILGAZ ANA (CANKIRI)

Cankiri Meslek Yiksek Okulu

1/2 Kg yagsiz kiyma

1 KOgUK kuru sogan

1 yumurta

Tuz

Karabiber

Kimyon

Miyanesi Igin:

2 yemek kasigi un

6-7 bardak et veya tavuk suyu (sade su da olabilir)
2 yemek kasi§i tereyagi
1 su bardagi sivi yag

Kiyma, dogranmis sogan, yumurta, tuz, karabiber, kimyon ile iyice yogdrulur.
Kuguk yuvarlaklar yapilarak sivi yagda kizartilir.

Ayri bir tencerede tereyagdina 2 yemek kasigi un konularak ¢ok az kavrulur.
Icerisine yavas yavas et suyu dokilerek kaynayana kadar devamli karigtirilir.
1 limon suyu ilave edilir.

Kizarmig kéfteler de igine atilip 3-4 tagim kaynatilir.

Not: Arzuya gbre Uzerine tereyadi ve pulbiber ile sos yapilabilir.
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