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ILENDE (KAHRAMANMARAS)

Kahramanmaras Valiligi
Haci Ali Ozturan

ilende siyah pekmezden yapilan bir tiir regeldir.
Sira zamanindan énce kavun ve karpuz kabuklari kurutulur. (Kavun ve karpuz kabuklarinin yesil kisimlari
soyularak atilir. Geriye kalan etli kisim kurutulur.)

Yeterince pekmez bir tencereye alinir. Uzerine su konup karistirilarak sivilastirilir. Ocaga alinarak kaynatilir.
Kurutulmus karpuz ve kavun kabuklari kli¢Uk kig¢ik dogranir.

Tahildak denilen olgunlasmamis incir kurulariyla birlikte bir tencereye konarak yumusayincaya dek haslanir.
Suyu slzlldiikten sonra tahildaklarin agizlar bir bigakla dilinir ve haslanmig malzemeler kaynamakta olan
pekmez tenceresine alinir. (Istenirse ilendeye taze Gzim hetifleri de konabilir.)

10 dakika kadar kaynatildiktan sonra ocaktan indirilir. Soguduktan sonra kivamina bakilir: Regel kivamindan
daha sivi ise bir iki glin giinese konur.

Kivamina gelen ilende kavanozlara doldurulur.

Not: ilende sabah kahvaltilarinda yendigi gibi, tarhana gorbasinin yaninda da yenir. ilende yalnizca tahildakla
yapilirsa [?]zoklamal[?] adini alr.
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