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ILEBADA DOLMASI (AFYONKARAHISAR)

https://www.afyonyemekleri.com

1 kg labada

1 su barda@i ¢ekilmis gbce (kiriimis bugday)
1 su barda@i digu (ince bulgur)
1 su bardag sicak su

2 bas sogan

Tuz, nane, karabiber, pul biber
Sosu igin:

3 yemek kasigi stizme yogurt

1 tath kasidi salca

Yarim fincan sivi yag

3-4 dis sarimsak

Goce ve diigu sicak su ile islatilarak agzi kapatilir ve kabarmasi igin 5 - 10 dk. kadar beklenir.Bu arada ayri bir
tavada 2 bas sogan rendeleyerek yagda kavrulur ve igine baharatlari eklenir. Soganlar kabarmig olan karigimin
icine ilave edilirek yogrulur. Labadalar hafifge haglanir ve hazirlanan harg ile muska sekli verilerek sarilir ve
tencereye yerlestirilir.Uzerine 1 cay bardadi ilik su ilave edilirek 30 - 40 dk. kadar pigirilir. Dolmanin tzerine
sarimsakli yodurt ve sos olarak da tavada kizdirlmis yagda salga, nane ve kirmizi pulbiber ilave edilerek servis

yapillir.

Not: ilebada yapragi bazi yérelerde efelek ve pazi olarak da kullanilir
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Fotograf "ferda tnl0" tarafindan génderildi. 11.05.2020
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