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IKIZ BOREK (AFYONKARAHISAR)

Afyonkarahisar il Kiiltiir ve Turizm Madrligii

1.5 Kg Un

125 Gr Tereyagi

500 Gr Kiyma

1 Cay Kasigi Karabiber
1 Cay Kasigi Tuz

2 Maydanoz

Aldig1 Kadar Su

Un, tuz ve su ile kulak memesi yumusakhginda bir hamur yogurulur.

Ayri bir tavada kiyma kavurulur. Tuz, karabiber ve maydanoz eklendikten sonra bir miktar pisirilip ocaktan alinir.
Yogrulmug olan hamur esit bir gekilde 4 pargaya ayrilrr.

Ik parcasi tepsi blydkliglnde agilir. Uzerine eritilmis tereyagdi surdilir. Bohga geklinde katlanir.

Ikinci pargcada ayni sekilde agilip yaglandiktan sonra, katlanan ilk parca alinip bu hamurun ortasini konulur.
Tekrar bohga seklinde katlanir.

Uygun bir tepsi yaglanir. Bohga geklinde katlanan hamur tekrar oklava ile agilip tepsinin yabanina yayilir.
Uzeri yaglanir. Ig harci, hamurun Uzerine yayilir.

Kalan iki parca kalan hamurda yukaridaki gibi hazirlanip agilir ve harci eklenmis hamurun Gzerini
Ortecekbigimde tepsiye yerlegtirilir.

Uzeri yaglanir. Tepsi disina sarkan kisimlar kesilerek béregin kenarlar dizeltilir.

Kare seklinde pargalara ayrilir 200 derece isitiimig firinda 45 dk pigirilir.
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