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IKILI VE UCLU TABAK TASIMA

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

Serviste bazen, bir elimizde iki tabak tagsimamiz gerekebilir. Bu, sol ele bir tane, sag ele de bir tane tabak almak
seklinde olmamalidir. Her iki tabak da sol elde tasinmalidir.

ikili Tabak Tagima Yéntemi:

Birinci tabagi sag ele aliriz. Sol elin isaret ve orta parmagiyla bir platform olusturup bas parmagi yukari dogru
acariz.

Sag eldeki birinci tabagi sol eldeki iki parmagin olusturdugu platforma ve bag parmak arasina koyariz.

Ikinci tabadi sag ele alinz. Sol elin orta, ylzik ve serge parmaklarini agagiya dogru agariz.

Sag eldeki tabagin sol kenarini birinci tabagin alt sag kenari altina, isaret parmagina degecek sekilde sokariz.
Bas parmakla tiim bu parmaklar arasinda iki tabadi dengeleriz.

Uglt Tagima: )
Sol ele iki tabak alinz. U¢lincl tabagisagele aliriz. Servis yapacagisekilde taginir.
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