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IKI RENKLI ZEYTINYAGLI LAHANA KAVURMAS|

Malzemeler :

Beyaz lahana 2 Kg

Kirmizi lahana 2 Kg

Komili Sizma zeytinyadi 1/2 Su Bardagi
Kuru sogan 1 Adet

Sarimsak 3 Dig

Havug 1 Adet

Kori 1 Tath Kasigi

Kirmizi pul biber 1 Tatl Kasig
Tuz-karabiber

Uzeri Icin :

Kirmizi dolmalik veya yag biberi

YAPILISI:

1-Lahanalar ayiklayip, ince ince kiyin.

2-Havucun kabugunu kaziyip, kibrit ¢6pu buyUklignde dograyin.

3-Sarimsaklari kiyin.

4-Kuru sogani piyazlik dograyin.

5-Yayvan bir tencerede Komili Sizma zeytinyagini kizdirnp,ig¢ine koriyi, piyazlik kuru sogani ve kiyilmis
sarimsaklari ilave edip, soganlar pembelesinceye kadar kavurun.

6-Soganlar renk alinca , kiyilmig lahanalari ilave edip, lahanalar séniinceye kadar kavurun.

7-Daha sonra igine dogranmis havucu,,kirmizi pul biberi, tuz-karabiberi ve suyu ilave edip,bir tasim pisirip,
soguttuktan sonra servis tabagina alin.

8-Uzerini tohumlarini ¢ikarip, ince seritler halinde dogradiginiz kirmizi dolmalik biber ile sUsleyip, servis ediniz.
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