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IKI PURELI SULTANI BEZELYE

725 g sultani bezelye (Igsiz taze bezelye)

Kimyonlu havug puresi:

125 g havug (kazinip 5 mm 'lik halkalar halinde dogranmig)
bir tutam kimyon

bir gorba kasigi beyazpeynir

2 tath kasigi ufalanmis taze ekmekici

bir tutam tuz

bir tutam beyazbiber

Naneli bezelye plresi:

3 arpacik sogani (ince kiyilmig)

1 cay kasigi tuzsuz tereyagi

350 g taze i¢ bezelye (ya da 125g dondurulmus i¢ bezelye)
1/2 tath kasigi ince kiyilmis taze nane

1 ¢corba kasigi beyazpeynir

2 tath kasigi ufalanmis taze ekmekici

bir tutam tuz

Derin bir kaba sultani bezelyeleri koyup Ustlerine bir caydanl+k kaynar su dékin. Hemen slizgegte stizdlrlp,
soguk akar su altina tutun (bdylece bezelyeler haslanacak;, ama diri kalacaktir). Soguk suyla iyice yikanan taze
bezelyeleri, sularinin iyice stizilmesi igin slizgegte bir kenara birakin.

Havug plresini hazirlamak igin, havuclar bir tencereye bogaltip, Ustlerini értecek kadar soguk su dékgn.
Kimyonu serpip, tencereyi atese oturtarak havuclari iyice yumusayana kadar (15 - 20 dakika) kaynatin.
Tencereyi atesten alip, havuglari delikli bir kepgeyle bir kaba ¢ikarin. Kaynama suyunu yeniden atese oturtup,
tencerede yalnizca bir tath kasidi su kalana kadar harli ateste kaynatin. Tencereyi atesten alip, birtatl kasidi
kaynama suyu ile haslanmig havuclar blendira koyarak (plrenin yumusak olmasi isteniyorsa, havuglari dnce
¢ok ince gbzenekli sizgegten gegirin) karistirin (pire ¢cok sulu olmugsa, bir tavaya konup, ¢ok kisik ateste
tutularak yavas yavas koyulasmasi sadlanabilir). Blendirdaki plreye beyazpeynir, ufalanmig ekmekigi, tuz ve
beyazbiberi katip, yeniden karistirdiktan sonra plreyi genis bir kAseye bosaltarak bir kenara birakin.

Sultani bezelyeleri genis bir servis tabagina dizip, havug piresini ¢ok ince ve duz uglu bir pastaci enjektériyle
(ya da sikma torbasiyla) 18 sultani bezelyenin her birinin tam ortasina uzunlamasina sikin. Bezelye puresi igin
de, ayni islemleri havug yerine i¢ bezelyeler ve naneli bezelye plresi malzemesiyle tekrar edip, bezelye puresini,
geri kalan 18 sultani bezelyenin tam ortasina sikin. Tabagi' buzdolabina kaldirip, iki pireli sultani bezelyeleri
soguduktan sonra servis yapin.
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