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IKBEBET (MARDIN)

1 kilogram az yagli kiyma
6 adet kuru sogan

1 demet maydanoz

1 cay kasigi karabiber

1 tath cay kasidi yenibahar
1 tath cay kasi§i tuz

1 tath cay kasigi kisnis
Yarim kilogram ince bulgur
1 kilogram irmik (sisi)

1 cay bardagi sivi yag

Ince ince dogradiginiz soganlari pembeleginceye kadar kavurun.

Uzerine kiymayi da ekleyerek kavurmaya devam edin.

Kiymaniz kavrulduktan sonra igine maydanoz, tuz, karabiber ve yeni bahari ilave edip ocaktan alin.

Diger taraftan ince bulgur ile (sisi) irmik, tuz ve kignis de beraber iyice yogurup ceviz blyukliginde bezeler alin.
Bezeleri avucunuzla a¢in ve igine hazirladiginiz i¢ harcindan 1 tath kasigr koyun.

Yassi seklinde kapatin.

Hazirladi§iniz hamuru kaynar haglayip sicak bir sekilde servis edin.

© lezzetler.com tarif no:146356 » adi:ikbebet (Mardin) » génderen:sare eroglu » indirme tarihi:22.05.2024 - 11:34


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ikbebet-mardin-vt94460
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/ikbebet-mardin-146356.jpg
http://www.tcpdf.org

