B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IHTIYAR BOREGI

6 adet klicUk lavas ekmegi
Yarim demet maydanoz

1 kase lor

3 adet yumurta

1 su bardag st

Yarim su bardagi siviyag

1 cay kasigi tuz

Lor peynir ve kiyilmig maydanoz karigtirilir. Bu i¢ kiigUk lavaglara paylastirilir. Alttan Ustten katladiktan sonra rulo
yapilir. Yaglanmig tepsiye dizilir. Yumurta, sit ve siviyag gizelce cirpilir. Béreklerin tzerine gezdirilir, stregle
kapatilir. Buzdolabina konur ve 2 saat bekletilir. Sonra 180 derece firina verilir, pembelesene kadar pigirilir.
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