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IHLAMURLU KIŞ ÇAYI

3 çorba kaşığı ıhlamur
1 adet elmanın çekirdekleri
1 adet elma kabuğu
2 adet karanfil
1 adet çubuk tarçın

Tüm malzemeleri büyük bir fincan ya da demliğe koyun. Üzerine kaynattığınız suyu ekleyin. 2-3 dakika kadar
ağzı kapalı bir şekilde bekletin. Demlendikten sonra bir bardağa süzün. Bal ile tatlandırarak içebilirsiniz.
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