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IHLAMURLU KIS CAY!

3 corba kasig! thlamur

1 adet elmanin gekirdekleri
1 adet elIma kabugu

2 adet karanfil

1 adet cubuk targin

Tiim malzemeleri blytik bir fincan ya da demlige koyun. Uzerine kaynattiginiz suyu ekleyin. 2-3 dakika kadar
agzi kapall bir sekilde bekletin. Demlendikten sonra bir bardagda sizin. Bal ile tatlandirarak i¢ebilirsiniz.
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