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IHLAMURLU INCIR YAPRAGI DOLMASI

5 adet incir yapragi

1 adet kuru sogan

2 adet domates

100 gr. yesil mercimek
2 yemek kasidi margarin
100 gr. bugday

1.5 bag dereotu

1.5 bag taze nane

3 dig sarimsak

1 adet limon

3gr.tuz

3 gr. karabiber

100 gr. thlamur
Yeterince su

Incir yapraklarini yaklasik 5 dk yumusayincaya kadar suda haslayin. Yesil mercimek ve bugdayi ayri
tencerelerde haglayip sogutun. Sodan, domates, dereotu, taze nane ve sarimsagi dograyip harmanlayin. Tuz,
limon ve karabiberi ekleyin. Incir yapraklarini agin ve igerisine hargtan koyarak muska seklinde sarin. Ayri bir
tencerede kaynayan suyun igerisinde thlamurlari demleyin. Tencereye dizdiginiz dolmalarin Gzerine ihlamurlu
suyu ve yagini ilave edip 25-30 dk kisik ateste pisirin.
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