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IHLAMURLU EKMEK

https://www.elele.com.tr

450 gr beyaz un

50 gr siyez unu

330 gr thlamurlu su

200 gr eksi maya

4 avug taze ihlamur veya 2 avug kuru thlamur
3 tane thlamur yapragi

1 tath kasidi tuz

4 avug taze thlamuru veya 2 avug kuru thlamuru kiiguk bir sos tenceresinde 400 gr su ile kaynatin. Kaynadiktan
sonra kisik ategte 10-15 dakika daha bekleyin. Blyik bir kaseye oda sicakligina gelen 330 gr thlamurlu suyu
koyun. Uzerine eksi mayayi ekleyin ve karistirin. Beyaz unu, siyez ununu ve tuzu da karisima ekleyin. Hamuru
ezmeden 7-8 dakika yogurmaniz yeterli. Hamuru kaseye alip icine, kaynatip kenara ayirdiginiz giceklerden 1
avug kadarini koyun. Bu haliyle hamur 3 saat bekleyecek. Her yarim saatte bir hamuru elinizi islatip bohga
kapatir gibi 4 késesinden kendi Uizerine katlamalisiniz. 3 saatin sonunda hamuru biyUk bir dértgen seklinde
agin. Uzun kenarindan kendi tizerine 3[2le katlayin. Sonra hamuru kisa kenarindan kendi Gizerine rulo halinde
katlayin ve unlanmig bir bezin igine pirizsiz tarafi alta gelecek sekilde yerlestirin. Hamurun size bakan tarafina
3 tane thlamur yapragini yapistirin. Bezi bohga gibi kapatip bir kasenin i¢ine koyun ve bu sekilde bir gece
buzdolabinda mayalayin. Ekmegi buzdolabindan ¢ikartip 45 dakika oda sicaklhidina gelmesini bekleyin. Firini
260 dereceye Isitip en altin bir Ust rafina kapagi kapal bir ddkim tencere koyun. Ddkim tencere ve firin
Isindiktan sonra firindan ¢ikartip ocagin Ustiine koyun ve kapagini agin. Ekmek hamurunu gevirip elinize alin ve
¢ok vakit kaybetmeden sicak tencereye yerlestirin ve tekrar kapagini kapatin. Tencereyi kapagi kapali bir
sekilde firina yerlestirin ve sicakliyi 230 dereceye distrip bu sekilde 20 dakika pisirin. Ikinci bir 20 dakika da
kapagi acik bir sekilde pigirin.
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