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IHLAMUR ÜZÜM NAR İÇECEĞİ

https://www.elele.com.tr

1 çay bardağı soğuk ıhlamur çayı
1 salkım siyah üzüm
1 adet nar

Meyveleri katı meyve sıkacağında sıkıp ıhlamur çayına karıştırın. Buz ve limon dilimleri ile servis edin.

Not: Kolajen dokuyu güçlendirir, antieflamatuar etki gösterip vücudunuzu rahatlatır. Derin ve rahat uyumanızı
sağlar.
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