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IHLAMUR UZUM NAR ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 cay bardagi soguk thlamur ¢ayi
1 salkim siyah Gzim
1 adet nar

Meyveleri kati meyve sikacaginda sikip ithlamur ¢ayina karnstirin. Buz ve limon dilimleri ile servis edin.

Not: Kolajen dokuyu glclendirir, antieflamatuar etki gdsterip viicudunuzu rahatlatir. Derin ve rahat uyumanizi
saglar.
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