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IHLAMUR CICEGININ FAYDALARI

Ihlamur gayi icmeye devam edilirse;

« Sinirleri kuvvetlendirir, sinir bozuklugunu giderir.

* Uyku verir.

 Kansizlig giderir,

» Kan dolagsimini ayarlar, kalbi takviye eder.

» Damar kireglenmesini onler.

» Bobrek ve mesaneyi temizler.

* |drar soktardr.

* Tas tesekkdllinu énler, kum doker,

* Ter soktUrdr.

+ Grip ve soguk alginligina faydaldir,

+ G6gsu ve brongu yumusatir.

» Mide Ifrazatini arttirir; mideyi kuvvetlendirir.

+ Balla iilirse, mide Ulserine faydalidir.

 Bagirsak spazmini giderir.

+ Sag dokullmesini onler.

* Kramplari ¢ozer

* Ishale ¢ok iyi gelir.

« Ihlamur ¢cayinin gargarasi; agiz yaralarini iyilegtirir.
» MUrver ve papatya cayiyla beraber daha iyi terletir.
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Fotograf "gll" tarafindan génderildi. 28.02.2024
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