—

ng
"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IHLAMUR

Yaz aylarinda sari, beyaz ¢igek agan hos kokulu bir agagtir. Ormanda yetismekle beraber, bahge ve
bostanlarda da yetigen turleri vardir. Ihlamur ¢icekleri yapraksiz olarak kiiglk saplari ile birlikte toplanip gélgede
kurutulur. Ihlamurun dal ve gdvde kisminin kabugu, kdki ve gévdesinin kurutulup 6gattimis tozu da gigeginin
Ozelliklerini tagimaktadir. Hos kokulu ve rahatlatici bir bitki olmasi sebebiyle vucuda ferahlik verir, sinirleri ve
g6gsu yumusatip vicudu isitir ve terletir, idrar sétirdr, bagirsaklar yumusatip kabizhdi énler. Isitici ve terletici
etkisiyle nezle ve soduk alginhidi gibi hastaliklara karsi da faydalidir. lhlamur mideye iyi gelir, bel ve eklem
agrilarini teskin eder, sinidirime yardimci olur, sinirleri yumusatip, asabi gerginligi teskin eder, cildi glizellestirir,
deri kavlamasina kargi faydalidir, ciltteki dizensiz lekelere, gbz kapaklarinda meydana gelen serlesmelere karsi
iyi gelir. Inlamur tikaligbzenekleri agar, safray soktirir, nefes darligi ve akcider iltihabi, sarilik ve siroz gibi
karaciger hastaliklarina, fel¢ ve ylz felcine, kazikl humma, titreme ve kas kasilmasina karsi faydalidir. Eger
zeytinyagdi le macun yapilir ve agriyan yerler bununla yaglanirsa, agri ve siziyi alir, eger saglara surtlirse uzatir.
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