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IHLAMUR

Ihlamur gicekleri kaynatilip icilirse gégsi yumusatici bir etki yapar, sinirleri yatigtirir. Ayrica iyice kaynatilan
thlamur ¢igegi banyo suyuna katildigi zaman da ayni etkiyi gésterir. Ayrica thlamur deri dokusunu guglendirir ve
yeni hiicre olusumunu destekler, kuru ve duyarl deriler igin uygundur.
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