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IHLAMURUN FAYDALARI

Ihlamur, igeriginde pek ¢ok vitamin ve mineral barindirmasi sebebiyle olduk¢a degerli bir besin olarak kabul
ediliyor.

Bu ydnlyle halk arasinda, dzellikle de kis aylarinda soguk havalarin viicut Gzerindeki olumsuz etkilerini dnlemek
adina yaygin sekilde tiketiliyor.

Bunun yani sira thlamurun gucli bir antioksidan kaynagi oldugu da uzmanlar tarafindan sik sik aktariliyor.

Ayrica ihlamur, hog kokusu ve yumusak aromasiyla yogun gecgen bir giiniin Uzerine dinlendirici ve yatigtirici bir
icecek olarak da tercih edilebiliyor.

Uzmanlara gére giinde 2 fincan ihlamur gay tiketilebilir.
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