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IHLAMUR CAYI

Asirlik Tariflerle Tark Mutfag

1,2 litre su
1 adet elma, kabuklu olarak dogranmig
18 adet ihlamur yapragi, ci¢egiyle birlikte kurtulmus

Suyu ve elma pargalarini bir sos tenceresine alip kaynatin.
Igine thlamurlari birakin.

Ocaktan alin ve Gzerini kapatarak dinlendirin.

Bir slizge¢ yardimiyla siiziin ve servis edin.

Not: Ihlamur kesinlikle kaynatilmaz; kaynamig suyun igine ilave edilerek Uzeri kapatilir ve dinlendirilir. Inlamur en
sevilen bitki ¢caylarinin baginda gelir. Yaz baginda yol kenarlarinda, parklarda mis gibi kokan ithlamur
agaclarindan cigek toplamaya ¢alisan ¢ok olur. Ihlamur gicegi bazen sadece gicek, bazen de yaprakli olarak
toplanir. Kis aylarinda sadece igi 1sitan bir igecek olarak degil, gégsi yumusatan, bogaz agrisini rahatlatan,
Oksurige iyi gelen sifall bir icecek olarak gorilur. Bal ile tatlandirilarak icildiginde thlamurun ¢icek tadi daha da
vurgulanmis olur. Ginlik kullanimda i¢ine elma konmadan yapilsa da, elmali olani da sevilir.

© lezzetler.com tarif no:172709 « adi:lhlamur Cayi « gdénderen:Selver Somuncu ¢ indirme tarihi:03.04.2025 - 17:07


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/ihlamur-vt43190
https://img.lezzetler.com/yuklenen7/ihlamur-cayi-172709.jpg
http://www.tcpdf.org

