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IHLAMUR

Ihlamur, genellikle, cay gibi haslanarak kullanilir. Gégsi yumusatir. Balgam séktirlr, 6kstrtga yatistirir. Sicak
icildiginden, atesli hastaliklarda, hastayi terleterek atesin diismesine yardimci olur. Nezle, soguk alginligi, nefes
borusu hastaliklarinda ihlamur harika bir saglik yardimcisidir. Ayrica, thlamur gi¢ekleri banyo suyuna atilirsa
sinirleri yatistirici etki yapar. GinimuGzin modern ilaglarinin pek gogunda ihlamurdan yararlaniimakladir.
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