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IHLAMUR

Ihlamur gayini yaparken kaynattiginiz suyu hazirladiginiz ihlamur ¢cayi demliginin igine dékuin ve 5-10 dakika

bekleyin.
10 dakika sonrasinda bardaginiza ihlamuru koyun ve istege bagli olarak 2 kagik balla karistirin.

Not: lhlamuru hazirlarken, yaprak ve cigekleri ates Ustiinde kaynatmadan tutmalisiniz. Ihlamurun verimliligini
arttirmak icin hazirlarken dikkat etmeniz gereken en 6nemli nokta budur. Kaynatilarak hazirlanan ihlamur,
faydali maddelerin ve bilegiklerinin gogunu kaybedebilir. Demini alan ¢ayi slizge¢ yardimiyla bardaga
bosaltirsaniz yaprak ve cigeklerin ¢cayiniza gelmesini engelleyebilirsiniz. Her seyin bir dozaji oldugu gibi thlamuru
da giinde 3 bardaktan fazla tiketmemeniz gerekir. Hamileler ise ihlamur ¢ayini tiketmeden 6nce mutlaka
doktoruna danigmalidir.
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