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IHLAMUR CICEGI CAYI

https://yemek.name

Latincesi tiliae flos olan ihlamuru bilmeyen yoktur. Kis aylarinda bol bol tiikettigimiz bu ¢cay hem kokusu, hem
lezzeti ile gonillerde taht kurmasinin yani sira 6zellikle soguk alginliklarinda Hizir gibi imdadimiza yetigir.
Okstruge karsi birebirdir.

Cayin Hazirlanmast: iki tath kagig ihlamur cigegi Ustiine ceyrek litre kaynar su dokdiliir, agzi kapali olarak
bekletilir, on dakika sonra stzilir. Ginde 3 bardaga kadar igilebilir.

Hos kokulu bir ¢ay olan ihlamurun sinirleri yatigtirici etkisi oldugu da bilinmektedir.

Icine atilan az miktar karanfil, limon veya bal ile lezzetini pekistirebilirsiniz.

Ihlamur ¢ayina batirdiginiz pamuk ile g6zlerinize kompres yapabilirsiniz. Hem ¢capaklanmayi dnleyici etkisi vardi
hem de gdzlerinizi dinlendirecektir.
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