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IHLAMUR HAKKINDA

Ihlamur, faydalari saymakla bitmeyen, 6zellikle kisin soguk alginligi, dkstruk ve grip gibi hastaliklar sirasinda
tOkettigimiz yararl bir bitkidir. Daha ¢ok iliman iklimde yetisen, aga¢ formunda bir bitki tGridur. Ihlamur gayi ise
thlamur agacinin kurutulmus yaprak ve giceklerinden Uretilen bitkisel bir igecektir. Inlamur ¢ayi, hog aromasi ile
de bilinir. Inlamur ¢ay, sicak veya soguk olarak tiketilebilir, ¢iceksi bir tada sahiptir.

Gegmigte thlamur tibbi amaglar i¢in yaygin kullanimi nedeniyle &apos;Krallarin Nektari&apos; olarak
adlandiriimigtir. Inlamur tibbi ge¢misi cok eskilere dayanmaktadir. $6yle ki sakinlestirici 6zelligiyle Orta Cag
Avrupasi’'nda ve Kizilderililer tarafindan kullanmistir. Ikinci Dlinya Savasi sirasinda askerleri sakinlestirmek igin
thlamur ¢ayinin kullanildiina dair bilgiler de mevcuttur.
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