Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IHLAMUR CAYINI FAYDALARI

Gribal enfeksiyonlar ve soguk alginliklarina karsi ¢ok iyi bir tedavi yéntemi olan thlamur, 6ksurik ve bogaz
agrisina da iyi gelir.

Sinirleri yatistirici ve sakinlestirici etkisiyle ruhsal dinginlik saglar.

Sedatif 6zelligi sayesinde anksiyete gibi problemlerle bas eden ihlamur, geceleri daha iyi uyumanizi saglar.
Soguk alginigi ve nezle gibi rahatsizliklarla da savasan thlamur, solunum yollarini agarak daha rahat nefes
almanizi saglar.

Solunum yollarini yumusatan ithlamur 6ksirigiinizi giderirken ve solunum yollarinizdaki tahrisleri onarir.
Zengin iceriklere sahip olan ihlamur, sindirim sisteminin de dostudur. Ihlamur ¢ay! ile mide spazmlari,
hazimsizlik, kabizlik ve sigkinlik gibi rahatsizliklarin dniine gecilme konusunda fayda saglanabilir.

Bunun yani sira ihlamur, sag ve cilt saghiginda da blyuk éneme sahiptir. lliyan ihlamuru, gdzlerinizin Gzerinde
10-15 dakika bekleterek, goz etrafinda bulunan bakteri ve gapaklari temizleyebilir, dinlenmig gértinen bakiglara
sahip olabilirsiniz.

Yumusayan yapraklari cilt lekelerini gidermeye yardimci olurken, demlenerek hazirlanan ¢ayi saglariniza gic ve
parlaklik kazandirir.
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