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IHBEYSI

MALZEMELER

50 gram kiyma

1,5 corba kasigi kéftelik bulgur
1 cay kasigi kirmizibiber
1 cay kasigi tuz

1 tath kasidi margarin

1 adet arpacik sogani

1 tath kasidi salca

1 cay bardagi su

1 tath kasidi limon suyu
1 dis ezilmis sarimsak

YAPILISI

Kiyma, birbuguk ¢orba kasidi koftelik bulgur, 1 cay kasigi kirmizibiber ve 1 ¢ay kasidi tuzu macun haline gelene
kadar yogurun. Nohut biyUkliginde pargalar koparip, yuvarlayin, 1 tatl kasidi margarini tavada eritin, 1 adet
arpacik soganini yemeklik dograyip, tavada kavurun, 1 tath kagigi salgayi ekleyin, 1 ¢cay bardagi suyu ilave edin.
Klguk kofteleri tencereye alin. On beg dakika pigirin. Inmesine yakin 1 tatli kasigi limon suyu ve 1 dis ezilmig
sarimsag! ilave edin. Ince kiyilmig maydanozla susleyip servis yapin.
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