Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

IGYD EL KIDDES (KARATAS ADANA)

Duygu Ozcan

Maya

7 gesit baharat(Targin, karanfil, zencefil, havlican, zerdecal, yenibahar, kakule)
Alabildigince un (6 kase )

Yag (2 su bardagi)

2 su bardagi su

Yuz

Susam

Corek otu

I¢ sosu igin:

2 su bardagi yag, susam ve ¢orek otu
Uzeri igin:

Uzeri icin beyaz susam ve ¢orek otu

Un eklenir ortasi gukur haline getirilir. Tim malzemeler eklenir ve sekil verilerek tandirda yada firinda pigirilir.
(Sekil verilme agamasi uzundur)

Not: Peygamber Yahya[2nin (Yuhanna) Hz. isa[2ly1 Seria nehrinde yikadigi (vaftiz ettigi) giindiir.(Seria Nehri ya
da Urduin Nehri, Orta Dogu'da Buyuk Rift Vadisi boyunca akan ve Lit Géli'ne dbkulen bir nehir. 251 kilometre
uzunlugundadir.) 1861 yilinda Samuel Lyde kitabinda [ZIgyd El Kiddes[? i s6yle anlatir: Yikanma bayrami
(kiddes) O guin herkes yikanmak i¢in pinarlara veya irmaklara giderler (Lyde, 1861: 361-62) 19 Ocak guni
Antakya'da Arap Hiristiyanlar, Arap Aleviler ve Ermenilerin (Vakifli Kéyu) ortak kutladiklari bir bayramdir. Kiddes
gUnl Kiddes somunu yapilir, Kiddes gecesi bir kaba su ve zeytin ya da reyhan dali konulup sabah o suyla saclar
taranir.
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