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IFTAR SOFRALARININ DUZENLENMESI

Gok eskiden iftar sofralari blyUk sini tepsilerde kii¢ik minderlere bagdas kurulmak suretiyle, alcak masalar
Uzerine oturtularak hazirlanmakta idi. Bugtin belki, bu eski adeti hala devam ettiren bazi tutucu kimseler
bulunabilir. Fakat bu iftar sofralari eski yorucu seklini yavas yavas terkederek, son zamanlarda, rahat oturup
yemek Uzere diger sofralar gibi gelismis bulunmaktadir. Hatta eski davlet adamlar arasinda iftar sofralarina dyle
meraklilar varmig ki, ince zevkleri ve zarif buluglariyle bugiiniin en modern sofralarina tas ¢ikartacaklarina hig
stphe edilmemelidir. Son zamanlarda demekle, sakin 3 - 5 yil gibi kisa bir zaman anlasilmasin. Bu sekil, yani
¢atal bicak ve mikemmel takimlari kullanmak suretiyle, yiksek masalarda hazirlanmakta olan iftar sofralarinin
tarihe mal olacak kadar mazisi oldugunu asagida anlatacadimiz éyktden anlagilacaktir.

Sultan Mahmut devrinin tnlG Seyhulislamlarindan Dirrizade'nin sikenperverlidi, konaginda pisirttigi yemeklerin
nefaseti, sofra takimlarinin zenginlidi, iftar sofralarinin debdebe ve azameti dillerde destan olup Seyhdlislamin
tantanall ve hasmetli sofrasinda bulunup nefis yemeklerini yemege can atmayan devlet adami yokmus. Hatta o
kadar ki, bu tnlG sofrayl padisah dahi gérmek sevdasina kapilmig. Kapilmig ama nasil olur da koskoca padisah
kendini davet etmesi i¢in Seyhulislamina acabilsin. Bunun i¢in de padisah zemin zamana uygun bir vesile
kollamaya baglamis. Bu arada da ramazan serif gelip ¢catmis.

Bunu guzel bir firsat sayan padisah, ramazan ayi i¢cinde birgiin aksama dogru bir gezinti yapacagini séyleyerek
saltanat arabasinin hazirlanmasini emretmis ve yola ¢cikmis. Sehirde séyle bir dolastiktan sonra, énceden
dizenlenen gezintiden ddnlste yolu Ustiinde bulunan Seyhilislamin konag 6ntiinden gecgerken padisah
birdenbire arabayi durdurmus ve konagda girmis.

Padisahin sereflendirdigini géren konak halki sagkinliktan birbirlerine girmis. Bir taraftan hinkari buyur
ederlerken, bir taraftan da kosarak efendi hazretlerine durumu majdelemigler. Fakat Seyhdlislam higbir telas
eseri géstermeden padisahi karsilamis ve esasen iftar zamani da yaklagsmig oldugundan sofralarini
sereflendirmesi i¢in padisahtan rica etmis.

Bunu cana minnet sayan padisah sofranin basina gecmis ve saginda Seyhulislam ve etrafta zamanin ileri gelen
devlet adamlari oldugu halede debdebeli takimlarla, saray yemeklerine bile tag ¢ikartabilecek lezzette olan
yemekleri birer birer yemeye koyulmus.

Gorbasi, eti, sebzesi yendikten sonra, sofraya altin sahanla pilav ve kii¢lk adi cam késelerle de hosaf gelmis.
Gok nefis olan hogaf da istiha ile icildikten sonra altin legen ve ibriklerde eller yikanmis ve tam sofra dan
kalkilacagi sirada padisah Seyhulislama dénerek:

— Efendi, gerek sofra takimlarinin debdebe ve zenginligi, gerekse yemeklerinin nefasetine Allah icin
hayranliktan bagka diyecedimiz yoktur. Fakat bu arada ¢ézemedigim bir mesele var, sunu bana izah eder
misin? GUmUsten asadi dismeyen bu zengin ve tantanali sofra takimlarinin arasinda o canim hosafi koyacak
glzel kristal bir kAse bulamadin da mi o0 &di camlara koy duna efendi!... demesi lzerine Seyhulislam:

— Sevketlim, hosafa buz katmis olsa idik, sulandirmasi dolayisiyle hosafin kivamini bozar ve tadini kagirirdi,
netice itibariyle de efendimiz hazretlerinin takdirlerini kazanamazdik. Bu sebeple biz buzu kése seklinde oyarak,
hosafi buza koyduk, demis.

Géralayor ki, bugiin bile benim diyen kimsenin hatir ve hayaline gelmeyen bu ince, zarif bulug bundan yiz elli yil
Onceki iftar sofralarinda gértimis ve tarihe mal olmus gercek bir dyktdar.

Simdi iftar sofralarinin tarifine gecgelim. Sofrayi hazirlayacak oldugumuz masanin tstline 6rtl értildikten sonra
masanin etrafina elli ile akmis santim araliklarla, altindaki diiz, Gstindeki cukur olmak Uzere ve Ust Uste
oturtulmus Olarak ikiser tabak koymali, tabaklarin iclerine de katlanmis bir halde peceteleri koyduktan sonra,
tabaklarin sag taraflarina birer kasik ile bigak, sol taraflarina da birer ¢atal yerlestirmeli. Tabaklarin 6n
kisimlarina da birer bardak (Eger sofrada herhangi bir serbet, ayran, gul sulu soduk sit ikram edilecekse ikinci
bir bardak da koymalidir.) oturttuktan sonra her iki servis arasina birer tuz ve biberlik sikistirman sofranin iki bag
tarafinada birer surahi yerlestirdikten sonra, surahilerin yanibaglarina da ekmek tabaklarini koymayi
unutmamalidir. Daha sonra her servis tabaginin sol taraflarina t¢gen kesilmis hirer parca pide, pidelerin
Ustlerine de biri susamli biri susamsiz olmak Uzere, ikiser tane kandil simidi dedigimiz yagli simitlerden oturtmali,
sonra da sofranin etrafina esit araliklarla yuvarlak veya kayik seklinde kiicUk tabaklar iginde zeytin, regel,
pastirma, beyaz peynir, sucuk tabaklarini siralayarak iftar sofralarini diizenlemelidir.
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