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IDA MANTISI

1 kahve fincani ertilmis margarin
1 kahve fincani yogurt

2 adet yumurta

Yarim ¢ay kasigi karbonat

1 cay kasigi tuz

Aldigr kadar un

I¢i igin: Malzemeler

100 gr margarin

500 gr tavuk kiyma

1 adet sogan

1 su bardag haglanmig piring
1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Kizartmak igin:

250 gr margarin

Uzeri igin:

1 kase yogurt

1 tath kasigi kirmizibiber

4 dis sarmisak

2 yemek kasigi margarin

Hamur malzemesinin timdnd derin bir kapta, kulak memesi kivaminda bir hamur elde edene dek yodurun. 15
dakika dinlendirip, 3 pargaya ayirin. Her birini un yardimiyla 2 mm kalinliginda agin. Gay bardaginin agiz kismi
ile yuvarlaklar ¢ikartin. Igi hazirlamak igin, tavuk kiymasi ve kiyllmis sogani kavurup ocaktan alin. Piring, tuz ve
karabiberi ilave ederek, karigtirin. Hazirladiginiz ic malzemeyi yuvarlak hamurlarin ortasina paylastirip kapatin.
Hamurlarin kenarlarina gatal ucu bastirarak sekil verin. Kizgin siviyagda kizartarak servis tabagina alin. Uzeri
icin, sarmisaklari incecik kiyarak yogurtla karistirin. Kirmizibiberi sana yaginda kizdirin. Mantinin Gzerine
yogurtlu karigimi, onun da Gzerine kirmizibiberli karisimi gezdirerek servis yapin.
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