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ICLI SARDALYA

1 kg sardalya balig

1 adet sogan

8 dal maydonoz

1 cay kasigdi tuz karabiber
1 su bardagi un

1 su bardagi sivi yag

Oncelikle baliklari yikayip kilgiklariyla beraber temizliyoruz. Soganlari salataya dogradigimiz sekilde dograyip
tuz ve biraz su ile ovup yikayarak yumugsamalarini sagliyoruz. Maydanozu dogradiktan sonra soganlara ekleyip
tuz ve karabiber ilave ederek karigtiriyoruz.lki adet sardalyayi arasina bir miktar hazirladigimiz soganli
karnisimdan koyarak st Uste kapatiyoruz. Ardindan una bulayip kizartiyoruz. Roka, tere ve limonla susleyip
servis yapiyoruz.
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