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ICLI SAC BOREGI (KIRSEHIR)

https://www.kulturportali.gov.ir

1 Gay bardagi sulu yodurt
3 su bardagi su

1 fiske tuz

Yeterince un

I¢c Malzemesi:

3 Adet orta boy patlican

2 Adet orta boy sogan
3-4 Adet sivri biber

3 Adet domates

1 Kagik salca

1 tutam maydanoz
Baharat

Tuz

Tercihe gbre kiyma da olabilir

Yukaridaki hamur malzemeleri ile orta katilikta bir hamur elde edilir. Hamur 15 dakika dinlendirilir ve yumurta
bulyUkliginde beziler alinir.

Harcin Hazirlanigi: Kip kip sodanlar 3 kasik siviyagda pembelesinceye kadar kavrulur. Salga eklenir, kiip kip
dogranan patlicanlar , biberler katilip biraz daha kavrulur, domates tuz ve istege bagli baharat eklenir biraz daha
kavrulduktan sonra alti kapatilip sogumaya birakilir. Beze yapilmig hamurlardan ¢ok ince olmayan 30 cm
¢apinda yufkalar agilip yufkanin yarisina harctan konulur diger yarisi Gstline kapatilip kenarlar elle bastirilarak
yapismasi saglanir. Daha sonra sacta veya teflon tavada arkali 6nla pigirilir.
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