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ICLI PATATES KOFTESI

Emine Beder

6 orta boy patates (haslanmig)
1 yumurta

5 ¢orba kasiJi un
kizartmak i¢in sivi yag

tuz

karabiber

Koéftenin i¢ harci igin:

200 gr. kiyma (yagsiz)

1 orta boy sogan

1 ¢corba kasigi sivi yag

tuz

karabiber

Koéftenin digi igin:

2 yumurta

5-6 corba kasigi un

5-6 ¢orba kasigi galeta unu

Bir kabin icine haslanmis patatesleri rendeleyerek sodutalim icine yumurtayi, tuzu, karabiberi ve unu ekleyerek
iyice yoguralim. Kéftenin i¢ harcini hazirlayalim. Tavaya sivi yadi alalim. Kiip dogranmis sogani, kiymayi, tuzu ve
karabiberi ekleyerek, kiymanin suyu ¢ekilene dek 2-3 dk. kavuralim. Patates hamurundan yumurta iriliginde
parcalar kopartalim. Once yuvarlak sekil verip daha sonra i¢ kismini oyarak gukurlagtiralim. Patates kéftelerinin
bosluklarina kiymali hargtan bir miktar koyarak agdiz kismini blizip kapatalim. Patates koftelerini hafifce
yassiltalim Kofteleri 6nce una, sonra ¢irpilimis yumurtaya, sonra galeta ununa bul ayip kizdiriimig sivi yagda
arkali 6nll kizartarak emici bir k&git Gzerine alalim ve servis yapalim.
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