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ICLI MERCIMEK KOFTESI

3 Yemek kasig margarin
2 Adet patates

1 Adet kuru sogan

2 yemek kasigi kavurma
3,5 Bardak haglanmis yesil mercimek
250 gr dana kiymasi

1 Pul biber

2 Su bardagi ince bulgur
1 Su bardagi irmik

1 Kepge un

2 Adet yumurta

2 Adet patatesin kabuklari soyulur ve kiglk pargalara ayrilip haglanir. Daha sonra ayri bir kapta 3 yemek kagigi
margarinde, 1 adet yemeklik dogranmig sogan kavrulur. Uzerine 2 yemek kasigi kavurma ilave edilir. Haglanan
patateslerin suyu stizlldr ve ezilir. Daha sonra bu patatesler kavurma ve sodanin tzerine ilave edilir. Daha
6nceden haglanmig olan mercimekler de bir ¢atal ile ezilip, malzemelerin Gzerine ilave edilir. Son olarak pul
biber eklenip, ocaktan alinir. I¢ harci sogurken, dis harci i¢in gerekli bitiin malzemeler bir yourma tepsisinde
kanstinilir. Bulgur iyice yumusayana kadar azar azar su eklenir ve yogrulur. Dis harcindan cevizden biraz daha
blylk yuvarlaklar elde edilir. Yuvarlanan koftenin ortasi agilir ve i¢ harci ile doldurulduktan sonra, yuvarlayarak
kapatilir.

Diger tarafta derin bir tencerede su kaynatilir. Uzerine tuz atildiktan sonra kéfteler bu suda haglanarak pisirilir.
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