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ICLI KUFTE (AHLAT - BITLIS)

Ahlat Kaymakamlig

Gecmiste tahta koglarda satilarak dovilerek hazirlanan kiyma, ginimuizde, robotta veya makinede ¢ekilerek
hazirlanir. Bir élgek kiyma, iki 6lgcek bulgur olacak sekilde tuz ve biraz su ilave edilerek, elle sekil verecek hale
gelene kadar iyice yogrulur.

Icinin hazirlanig; ic yaglar ve bdébrek yaglari ince ince kiyilir, dogranmis kuru sogan ve yesil sogan, pul biber,
kara biber ve istege bagli olarak diger baharatlarla birlikte iyice kavrulur.

Biraz kiicUk olacak bigimde, kéfteler elle agilarak doldurulur ve yuvarlanir, kaynamis suda haslanarak pigirilir.
Pisen kofteler suyun yuzlne ¢ikar, su ylzine ¢ikan koéfteler stizgegle sudan ¢ikarilir ve sicak olarak servise
sunulur.
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