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ICLI KOFTE (TUNCELI)

Gemisgezek Belediyesi

Malzemesi:

Bulgur

Un

Kiyma veya kavurma
Tuz

Sogan

Baharat

Yapiligt:

Bulgur suda az kaynatilarak yumusatilir. Yumugayan bulgura legende biraz un karigtirilarak yogrulur. Bir bag
sogan dogranarak kiyma veya kavurmaya karistirilir. Istege bagl olarak baharat kullanilabilir. Bu i¢
hazirlandiktan sonra bulgur ceviz buyUkliginde topaklar haline getirilir ve bas parmakla igi acilir. Hazirlanan
kiymali, sodanli i¢ doldurulduktan sonra topak bulgurun agzi kapatilir. Hazirlanan kéfteler kaynatiimig suya
birakilir. Yaklasik on dakika kaynadiktan sonra ocaktan indirilir. Bu kéfteler bitiin olarak yenebilecegi gibi bir
sahanda dogranarak Uzerine tereyadi dokulerek de yenebilir.
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