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ICLI KOFTE (SURIYE)

Siginmacilar ve Gé¢menlerle Dayanigsma Dernegi

1 kg ince bulgur

1 kg kiyma

4 adet kuru sogan

1 kasik yenibahar

1 kasik kirmizi toz biber
3 blylk kasik i¢ yag
Siviyag

Y2 kg irmik

Tuz

Oncelikle ince bulguru ve irmigi karstirip 1slatirm.

Sonra iki defa makine ile cekerim.

Hamuru yuvarlak pargalar seklinde keser, hepsinin igini oyup Ustind kapatip sekil veririm.

Eti, soganla birlikte kavururum.

Sonra yenibahari, 1 yemek kasigi kirmizi toz biber, 1 yemek kasidi tuz, 3 blytk kasik i¢ yagi timanu ilave edip
iyice karigtirirnm.

Eti bir kenara birakip sogumasini beklerim. Soguduktan sonra hamurlarin igini doldururum.

Icli kofteleri kizartmak igin siviyadi bir tavaya koyarim ve kéfteleri kizartirm.

Yaninda ayran, yodurt veya bir tabak salata ile servis ederim.
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