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ICLI KOFTE (SIVAS)

https:/sivas-yemekleri.com

1 su bardagi ince bulgur

1 su bardagi un

1 ¢corba kasigi biber salgasi
Tuz

Igi igin:

1 adet kuru sogan

Yarim kilogram kiyma

1 ¢corba kasigi domates salgasi
Tarim paket margarin

Tuz

Karabiber

Uygun bir tencerede yag eritilir. Soganlar eklenip pembelestirilir. Soganlar kiyma ile kavrulduktan sonra igine
domates salgasi, karabiber ve tuz konur. Bu karigim pigtikten sonra sogumaya birakilir. Derin bir tepside
ayiklanmig bulgur, cok az ilik su ilave edilerek yogrulur. Igine azar azar un katilir, tuz ve biber sal¢asi da
eklendikten sonra yogurmaya devam edilir. Bulgur, ele yapismamaya baslayinca yumurta biyUklGginde
parcalar kopartilip yuvarlak sekil verilir. El, strekli islatilarak kahve tabagdi sekli verilen kéftenin icine
dondurulmus i¢ten 3-4 yemek kagigi konularak yumurta bigimi verilir ve agzi kapatilir. Kaynar suda haglanip,
soguk servis yapillir.
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