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ICLI KOFTE (SIRNAK)

https://www.kulturportali.gov.ir

Ufaltiimis bugday
Sogan
Sarimsak

Kiyma

Piring

Domates salgasi
Yag

Tuz

Biber

Karabiber
Yumurta

Bir bas sarimsakla bol sogan dogranir. Bir cay bardagi piring kiyma ve diger baharatlarla birlikte pigirilir. Tuzu
ayarlanir. Ufaltilmis bugday hamur gibi yogdrulur. Ceviz tanesi blyukligi pargalara bélindr. Bu pargalar agilir
icine koéfte durumuna gelmis karisim konulur. Ve kapatilir. Kaynamakta olan suda yirmi dakika kaynatilir. Pisen
icli kofteler biraz bekletildikten sonra hazirlanan yumurta bulamacina batirilir. Tavada kizartiimis yagin igine
konur yumurtasi pisinceye kadar bekletilir ve ¢ikarilip servis yapilir.
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