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ICLI KOFTE (SANLIURFA)

Ici

Duru Piring 2 yemek kasigi
Sogan 4 orta boy

Zeytinyadi 3/4 su bardagi
Yagl koyun kiymasi 1+1/4 su bardagi
Biber Salgasi 1 yemek kasigi
Salga 1 yemek kasigi

Tuz 1 tath kagig

Karabiber 1 tatl kagigi

Pul biber 1 tath kagigi
Kimyon 1 tath kasigi
Maydanoz 3/4 demet

Digli

Duru Gig koftelik Bulgur 3 su bardagi
Ince Irmik 1/2 su bardagi

Ilik su 2 su bardag

Salga 1 yemek kasigi

Tuz 2 tath kagig

Un 2 yemek kagsigi
Haslamak igin

Su 8 su bardagi

Tuz 2 tath kagigl

igi: Piring 4 yemek kasigi su ile haglanir. Soganlar soyulur, yikanir ve kiigiik kiip seklinde dogranir. Yag ile
birlikte sararincaya kadar kavrulur. Kiyma ilave edilerek kavurmatya devam edilir.Salgalar, tuz, baharatlar ve
haslanmig piring eklenip biraz daha pisirilir. Atesten alinir ve kiyilmig maydanoz ilave edilerek sogumaya
birakilir.

Digi: Bulgur ve irmik 2 su bardagi ilik su ile islatilir.Yumusayinca salga ve tuz eklenip azar azar un serpilerek
yogrulur.Hafif sert bir hamur hazirlanir. Avug yaglanir, yumurta biytkliginde beze alinarak yuvarlanir. Ortasi
cukurlastirilir, bas ve isaret parmagi ile kenarlari inceltilir. Hazirlanan i¢ten geredi kadar konur ve kapatilarak
yarim ay sekli verilir. BlyUk bir tencerede 8 bardak su kaynatilir. Tuz ve 1 tath kasigi kadar siviyag (kéftelerin
yapismamasi igin) ilave edilir. Kofteler kaynar suya salinarak haslanir.Kofteler suyun yiizeyine ¢ikinca, kevgirle
servis tabagina alinir ve sicak olarak servis yapllir. (K.K.Dagdeviren)

NOT: Giiniimiizde her yérede bilinen igli kéfte,igine konana malzeme gesidine gére isimlendirilir. Ornegin,
patatesli, ispanakli, hashash ve susamli igli kéfte gibi. Tarif Sanlufra yéresinden alinmistir.

ML® Yumurtali Birecik Koftesi icin tiklayin
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