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ICLI KOFTE

1.5 su bardag ince bulgur

2 yumurta

1 cay bardagi irmik

100 gram yagsiz et

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag

1 gorba kagidi aci biber salgasi
Igi igin:

3 sogan

400 gram kiyma

150 gram ceviz igi

Kimyon, karabiber, isot, yenibahar, tuz

Oncelikle i¢ harcini hazirlamak ve sogutmak gerekiyor. Kiymayi sogan ve yag ile 10 dakika kavurup igine
cevizini ekleyin. Baharatlari ekleyin ve sogumaya birakin. Donmus olmasi daha makbulmus. Dis harci igin ise
ince bulgur, yumurta, irmik ve yagsiz siyah eti az salcayla glizelce yogurun. Macun kivamina gelince elinizi suya
batirip iglerini oyun ve kiymali hargtan doldurup her tarafini kapatip elinizde yuvarlayin. Kizdirdiginiz yagin iginde
kizartip sicak servis yapin.

Fotograf "torun hanim" tarafindan génderildi. 10.07.2014
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