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ICLI KOFTE

Selma Berk

Dig Haret igin:

7 Su Bardagi Ince Bulgur
500 g Kiyma

1/2 Adet Bayat Ekmek

1 Corba Kasigi Domates Salgasi
1 Gorba Kasig Biber Salcasi
1 Adet Kuru Sogan

Yeteri Kadar Karabiber
Yeteri Kadar Tuz

Aldigi Kadar Su

ic Harci igin:

750 g Kiyma

7 Adet Kuru Sogan

1 Su Bardagi Ceviz

1 Su Bardagi Antep Fistigi

1 GCay Bardagi Zeytinyagi
Yeteri Kadar Kimyon

Disinin Yapiligi: ince bulgur, yagsiz kiyma, dogranan soganin 2 avug kadari, islatilip dogranmis ekmek birer
yemek kagi§i domates ve biber salgasi yogurma kabina alinir. Alabildigi kadar da su eklenerek bir saat
yogurulur. iginin Yapiligi: Kiyma hafif kavrulur. Uzerine kalan dogranmig soganlar, ceviz , antep fistigi ve
baharatlar da eklenerek kavurmaya devam edilir. Bulgurlu karisimdan avug i¢i kadar ahnarak ici bos kalacak
sekilde koftenin disi olusturulur ve hazirlan kiymali hargla ici doldurulur. Hazirlanan igli kéfteler kizgin yagda
kizartilarak servise hazir hale getirilir.
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