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ICLI KOFTE

1 su bardag ince bulgur

2 yumurta

1 cay bardagi irmik

100 gram yagsiz et

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 gorba kagidi aci biber salgasi
Iciigin:

2 sogan

200 gram kiyma

100 gram kayisi

50 gram ceviz igi
Karabiber, yenibahar, tuz

Oncelikle k&ftenin disini yapmak igin genis bir kabin iginde bulguru, kiyma haline getirdiginiz eti, rendelenmig
yarnim sogani, salgay, irmigi ve tuzu yogurmaya baglayin. Uzerine azar azar su ilave edip, yumusak bir harg
yapin. Ici igin tereyadinda kiymayi iyice kavurun, Gzerine rendelenmis sodani ekleyin. Kavrulan maydanozu,
sarimsag|, salgay!, dogranmig kayisilari ve kiyilmis cevizleri ekleyip ocaktan alin. Bu harci sogumaya birakin.
Bulgurlu hargtan, elinizi islatarak kopartip iglerini oyun. Igine de kiymali kayisili harct ilave edip kapatin. Uglarini
sivrilestirin. Kizgin yagda kizartin. Isteyenler haglama yéntemiyle de hazirlayabilir.
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