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ICLI KOFTE

4 Yemek Kasigi Sana Klasik
1 Kg. ince bulgur

500 gr Sinirsiz kiyma

1 Adet kuru sogan

1 Tutam maydanoz

2 Adet yumurta

2 Adet kuru sogan

1 Kase irmik

500 gr orta yagl kiyma (ici igin)
1 Kase ceviz igi

1 Gorba Kasigi biber salcasi

Digi igin derin bir kaba bulgur ve irmigi alin.Sogani rendeleyin.Kiyma,yumurta sal¢a ve baharatlari ekleyerek tim
malzemeyi yogurun.Rengi acik olmussa salca ekleyebilirsiniz.I¢i icin ceviz i¢ini 2 yemek kagsigi kadar sana
yaginda kavurun.Maydanozu ince ince dograyin.2 yemek kasigi margarinle kiymayi ve sogani birlikte
kavurun.Cevizi,maydonozu,tuz ve karabiberi ekleyerek karistirin.Kéfte yapimina baglayabiliriz.Hamurdan
yumurta blyUkligunde bir parca alin ve bir elinizin igine yerlestirin.Dider elinizin isaret parmagiyla hamuru
acin.Bu islem sirasinda bir kaseye su koyarak arada elinizi suya batirirsaniz hamuru agma isleminiz
kolaylasir.Oyulmus kéftenin igini hargla doldurun ve agzini kapatarak elinizle sekil verin.Tuzlu suda yaklasii 10
dk. haglayin. Dilerseniz hagladiktan sonra yagda kizartabilirsiniz.
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