B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ICLI KOFTE

1 Paket Sana Klasik

5 Adet kuru sogan

250 gr ince bulgur

1 Cay Kasig karabiber
1 Cay Kasigi pulbiber
2 Tath Kasigi salca
500 gr yagh kiyma

100 gr ceviz igi

Once icli kéftenin igini hazirlayalim. Bir tencerede sana yagi,tuz,sogan ve kiymayi kavuralim. Soganlar sararinca
biberleri ve ceviz igini ilave edelim. Bir middet hepsini kavuralim. Daha sonra ocaktan indirip sogumaya
birakalim. Simdi dig malzemeyi hazirlayalim. TUm malzemeyi karnistiralim. Karisimi macun kivamina gelinceye
kadar yoguralim.Yogururken elimizi suyla surekli islatalim. Dig eti ceviz blyUkliginde parcalara ayiralim. Dig eti
elinizle i¢i oyuk yuvarlak hale getirelim. Donmaya biraktiginiz ic malzemeden findik blyikliginde pargalar alip
icine koyalim ve yuvarlayip top haline getirip kapatalim.Tencerede yag: eritelim.Salga ve su ilave edelim.
Kaynayinca tuz ekleyip kofteleri 5-10 dakika haglayalim.daha sonra tabaklara koyup servis edebilirsiniz.
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