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ICLI KOFTE

1.5 su bardagdi ince bulgur

2 sogan

1 yumurta

Iciigin:

500 gr kiyma

2 sogan

Yarim demet maydonoz

1 ¢orba kasigi salca
Yeterince pul biber. karabiber
Tuz

Bulgurun igerisine sogan rendeliyoruz. Yumurtayi kirip tuzunu da attiktan sonra 1 su bardagi sicak su ile islatip
15 dakika dinlendiriyoruz. Diger taraftan kiyma ile kiip kiip dogradigimiz sogani 1 ¢corba kagigi sivi yag ile
kavuruyoruz. lyice kavrulduktan sonra baharatlar ve maydanozu ekleyip ocaktan aliyoruz. Dinlenen bulguru
iyice yoguruyoruz, ceviz biyUkliginde kopardigimiz bezelerin i¢erisini acip kiymali har¢la doldurup kapatiyoruz.
Sonra da digina yumurta surlp kizgin yagda kizartiyoruz
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