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ICLI KOFTE

250 gr. yagsiz koyun budu kiymasi
4 su bardag ince bulgur

yeterince tuz

kirmizi biber

reyhan otu

sivl yag

250 gr. orta yagli koyun kiymasi

1 adet sogan

2 ¢orba kagsigi haslanmis piring

2 corba kagsigr kiyllmig maydanoz

Digi: Bulguru tepsiye koyunuz. Kirmizi biber ve tuzu ilave ediniz. Zaman zaman ilik sudan elinize alarak
avucunuzla surte sirte yogurunuz. Bulgur yumusaymca yagsiz kiymayi ilave ediniz. Agilacak hale gelinceye
kadar yogurunuz.

Ici: Sogani ¢ok ince kiyiniz. Ete karistirip, haslanmis pirinci, kiyllmis maydanozu, karabiberi, kirmizi biberi, tuzu,
reyhani ekleyip yogurunuz. Hazirladigin 6nceki hazirladiginiz karigimdan portakal blyUkliglnde bir parga aliniz.
Avug icine ¢ok ince aginiz. Igine hazirladiginiz sonraki karisimdan koyun, digiyla kapatip, ¢ok biyUk yassi
yuvarlak kéfteler yapiniz. Kaynayan tuzlu suya hazirladiiniz kofteyi atiniz. Kéfteler suyun ylziine gikinca.
Kepgeyle alip sicak olarak servis yapiniz.
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