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ICLI KOFTE

1/2 kg orta yagl kiyma

1/2 kg ince, koftelik bulgur
250 gr yagsiz kiyma

2 adet kuru sogan

1 cay bardagi ceviz ici
5-10 bag maydanoz
yemek kasidi yag

tuz

karabiber

kimyon

kirmizi biber

(baharat secimi istege bagl olarak yapiimalidir)

Yagda ince kiyllmis sogan pembelestirilir, izerine yarim kilo kiyma konur. Ocakta hafifce kavrulur ve sogumaya
birakilir. Soguduktan sonra izerine bir gay bardagdi ¢ekilmis ceviz i¢i, kiyllmis maydanoz, tuz, karabiber, kimyon
ve kirmizi biber konur. Bu i¢li kéftenin igidir. Sicak suda islatilimig ince bulgurun icerisine 250 gr yadsiz kiyma,
tuz, biber, kimyon ve kekik ilave edilir, iyice yogrulur. Bu bulgurlu ¢ig kiymadan yumurta biytkliginde parcalar
alarak i1slatilmig avuclar icerisinde yumurta seklinde yuvarlanir. Ancak tzeri parmaklarla sekillendirilerek,
mUmkUn oldugunca inceltilir. Dolmalik biber gibi igi bos olan bu kéftelere hazirlamis oldugumuz i¢ doldurulur.
Agizlar kapatilir. Kaynamakta olan suya atilir. 20 dakika kadar haslanir. Sonra sudan ¢ikarilarak siizilur. 1
yemek kasi§i yagda iki tarafi esit kizartilir. Servis yapilir. Yine istege bagli olarak, kizartimadan, sadece
haslanmis olarak yenebilir. Servis yapilirken ince kiyllmis marul, domates ya da maydanoz ile siislenebilir.

Fotograf "cintar" tarafindan génderildi. 01.02.2018
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