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ICLI KOFTE

1 kilo ince bulgur

500 gr. kiyma

1 kliclk sogan

3 kaglk sivi yag

300 gr. ¢ig koftelik kiyma
tuz

karabiber

1 corba kagigr kirmizi biber

Bir tavaya yag, 500 gr kiyma konup kavrulur. Yarim bardak su ilave edilip pisirilir. Karabiber ve tuz serpip
atesten alinir.

Bulgura pul biber, tuz, kiyma, dérde bélinmus sogan konup su yardimi ile yogrulur. Su gerektikce alip kuvvetli
yogurun. Tutmasindan korkuluyorsa 1 tatl kasigi un konur. Sodan parcalari iginden gikartilir. lyice yogrulunca
yumurta buyukliginde parcalara ayrilir. Elle yuarlayip i¢ine parmagi koyup incecik acilir. lgcden koyup dikkatli
sekilde kapatilir. Kizgin yagda her tarafi pembelesinceye kadar kizartilir.

Fotograf "Goksen" tarafindan gonderildi. 04.02.2016
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