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ICLI KOFTE

https://www.cumhuriyet.com.tr/

Dig Hamur:

Ince bulgur

Su

Tuz

I¢c Harg:

Dana kiyma veya yesil mercimek (vejetaryen versiyonu igin)
Sogan

Salga

Baharatlar (genellikle tuz, karabiber, pul biber)
Nar eksisi (istege bagh)

Siviyag

ince bulgur bir kaba alinir ve Gizerine tuzlu su eklenerek karigtirilir. Bulgur suyu gekip sisene kadar beklenir.
lyice sisen bulgur yogrularak pirtzsiz bir hamur elde edilir.

Kiyma veya yesil mercimek haglanir.

Sogan rendelenir veya ince dogranir.

Bir tavada sogan, kiyma veya mercimek, salca, baharatlar ve sivi yag karigtirilarak kavrulur.

Nar eksisi ve tuz gibi malzemeler eklenerek harg hazirlanir.

Hazirlanan dig hamurdan ceviz biyukligunde parcalar koparilir ve yuvarlanir.

Yuvarlanan dig hamurun icine el ile agilarak i¢ har¢ doldurulur.

Dis hamur sarilarak i¢ harcla kapatilir ve kofte sekli verilir.

Icli kofteler buzdolabinda bir siire dinlendirildikten sonra servis edilir.
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