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ICLI KOFTE

https://torku.com.tr

ic hamuru igin:

750 gr kiyma

4-5 orta boy sogan

1 yemek kasidi aci-tath biber salgasi
Karabiber

Kimyon

Tuz

Yarim demek maydanoz

1 su bardagi ceviz kingi

2-3 yemek kasigi siviyag

Dis hamuru igin:

4 su bardag ince bulgur

1 su bardagi irmik

2 yumurta

1 su bardadi +1 yemek kasigi un
1 yemek kasidi aci biber salgasi
1 yemek kasigi tath biber salcasi
1 yemek kasigi kimyon

1,5 tath kasigi tuz

Kiymayi yanmaz tencereye alalim. Suyu salip ¢ekince tzerine ince ince dogranmis sodanlari ve siviyagini ilave
edip kavurma igslemine devam edelim. Sodanlar kavrulup iyice suyunu ¢ekince salgasini ve baharatlarini ilave
edelim ve bu sekilde de 5-10 dakika kisik ateste pisirme islemine devam edip ocag kapatalim.Soguyan kiyma
ve sogan karisimin (zerine ince dogranmis maydanozu ve cevizi de ilave edelim. Bu sekilde i¢ harcimiz hazir
hale geldi.

Bulgurumuzu genisce yogurma kabina alalim. Uzerine irmigi, salcasini ve baharatini ilave edelim ve 3 su
bardagi kaynar su ilave edip 15-20 dakika bulgurun sismesi icin bir kenarda bekletelim.

Bekleyen ve sisen bulguru yogurmaya baglayalim. 5-10 dakika bu gekilde yogurduktan sonra lizerine yumurta
ve unu ilave edelim. Ve yogurma igslemine devam edelim. lyice hamur kivamina gelinceye dek elimizi ara ara
Islatarak yogurmaya devam edelim. Burada en 6nemli husus bulgurun 6zIi olmasi. Eger bulgurunuz ne kadar
0zl ise o kadar guizel birbirini tutar ve parizsuz kofteler olur.

Harciniz hazir ise birer mandalina blyUkligunde bezler kopartip sekillendiriniz.

Not: Verdigim 6lcli 35 adet cikiyor. icli kdftenizi kizartirken yaginizin kizgin olmasina ve kéftelerin tizerine
¢ikacak kadar yag olmasina dikkat ediniz.
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