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ICLI KOFTE

https://cook.com.tr

Un 2 Tutam

Sofra Tuzu 1 Tutam

Kimyon 1 Tutam
Maydanoz 1 Tutam

Dana Kiyma 1 Kilogram
Ceviz 1 Gay Kasigi

Biber Salgasi 1 Corba Kasigi
Margarin 1 Paket

Toz Irmik 1 Paket

Kuru Sogan 1 Kilogram

irmik ve kéftelik bulgur ayri ayri kaplarda ilik su ile 1slanir, daha sonra iki malzeme ayni kapta yogurulur, iyice
yumusgadiktan sonra igine un koyulur, baharatlari ve salgasi eklendikten sonra dig harcimiz hazir.

I¢ harciigin soganlar ince ince dogranir ve kiymayla kavrulur, icine margarini, az sal¢a ve baharati konup
kavurma iglemi tamamlanir, istege bagl olarak ceviz ve maydonoz eklenir.

Genis bir tencerede su kaynatilir igine 3-4 para limon tuzu konur, kofteler 10 dak. haglanir, kéfteler suyun Ustiine
¢ikinca pismistir.
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